FC Grunstern Trainingsplanung Swisscomplatz Ipsach Saison 2010 / 2011

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Platzhalfte Platzhalfte Platzhalfte Platzhalfte Nebenplatz Platzhalfte Platzhalfte Platzhalfte Platzhalfte Platzhalfte Platzhalfte
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15 18:00-19:30 |18:00-19:30 18:00-19:30 |18:00-19:30
18:30 Jun.D a Jun.D b 18.00-19.30 Jun.D a Jun.D b 18.00-19.30
18:45 B. Allenbach |M. Glauser |18:30-19:30 | [Jun. C B. Allenbach [M. Glauser Jun. C
19:00 S. Herren L. Ceh Torhitertr. P. Orecchio S. Herren L. Ceh P. Orecchio
19:15 kleine Kabine kleine Kabine H.Gammenth. kleine Kabine kleine Kabine kleine Kabine kleine Kabine
I e 1 i A 19.00-20:30 - T
945 | | 1 o TN | Sy I 19.15-20:45
20:00 19.15-20:45 |19.15-20:45 F. Blésch 19.15-20:45 |19.15-20:45 Jun. A
50-15 Jun. A .'Clusn._ BI ﬁ+b E.Di Vinqenzo Jun. A .'Clusn._ BI T_b P.-A. Var_1re||
20:30 P.-A. Vanrell |ot 08 Menter grosse Kabine f Ip -A. Vanrell |g 2o S e grosse Kabine
50.45 grosse Kabine grosse Kabine grosse Kabine grosse Kabine
21:00

01.08.10 / A. Auderset




